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portata di tutti, con passaggi delineati e fotografie '
esplicative. Da provare.
Pagine: 189

GUSTOSE BEVANDE TONICHE Prezzo: 9,90 euro

PER AIUTARE LORGANISMO f : Rl
oot :5 www.ippocampoedizioni.it .

T e e — e . —

5

R R SR — SN S e S

DeETOX SMOOTHIES

DI FERN GREEN

Guipo TomMAsI EDITORE

La “bibbia” dei detox, un volume
completo con ricette, suggerimenti
e programmi dazione. Che siate alla
ricerca di uno o due smoothies da
inserire nella dieta quotidiana, o che
invece abbiate bisogno di liberarvi
di qualche peso extra e depurare
lorganismo, questo ¢ il libro chefa
per voi. Tascabile, con illustrazioni
chiare e indicazioni precise. =~
Pagine: 159 .
Prezzo: 14,90 euro
www.guidotommasi.it
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ATLANTE GASTRONOMICO DE
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Questo volume dovrebbe diventare un it
proprio “atlante’, come da titolo, il ct
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e
|

ey
.

e
o
F 5"

o p

=

A i i it o it il i i e Nl e i et e, S il i i e e e e N o emol® Sl et e e e e i R g e e e
- ... .

r -.'
e,
o

L
= |
-

e
-
.
Fped
s
.
-
.
hE 1

};;é' o
- .1:1‘.: ¥
S o
Y

- :
e
I R
"‘1-1:"'.-.1..1.
¥ '4' -
o i R N R
L T o T T
oot e

f L l: A 3
MR
S e

CAPO E NATINA
RACCONTI CON RICETTE
DI SAMATHA ScALA,

~ CON FOTOGRAFIE DI MONIQUE D’ANNA
~ Lomsarpi EpiToRi

Capo, panciuto massaro, e Natina, sua moglie
- € cuoca sopraffina, sono | protagonisti di
dodici “custioni” culinarie a cui corrispondono
 altrettante ricette. Unatmosfera che ci
R trasporta dritti nella calda Sicilia, grazie

. anchealle fotografie di Monique D’Anna,
g damolti anni collaboratrice di A Tavola.
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